Testprogram for opptak av aspiranter:

| forbindelse med opptak til aspirant/brannkonstabel 2008 ble fglgende testprogram gjennomfart i Igpet
av to/tre dager. Ved senere opptak vil testene i store trekk vaere de samme:

Fgrst: fortest som bestod av a Igpe 3000 meter. Dersom kandidaten ikke gjennomfg@rte innen kravet pa 15
minutter ble kandidaten ekskludert fra videre testing/opptak.

Kandidater som gjennomfgrte 3000 meter innen kravet gikk videre i testprogrammets hovedtester.
Dukketest:

o Dukke pa 80 kilo ble dratt over en gitt distanse med hinder. Kandidaten matte greie denne oppgaven
for & besta/ga videre i testprogrammet.

Hopydetest:

o Kandidaten matte klatre opp stigen til kurven pa brannbilen og ned igjen for a besta/ga videre i
testprogrammet.

Fysisk test/arbeidstilsynets test med fglgende innhold:

o Rullebandstest med 23 kg vektbelastning: Kandidaten matte ga pa rullebandet i 8 minutter med
varierende fart og grader pa maskinen. @velsen méatte gjennomfgres for & bestd/ga videre i
testprogrammet

o Knebgy med 23 kg vektbelastning: Kandidaten matte ta 15 knebgy for & besta/ga videre i
testprogrammet.

o Armhevinger med 23 kg vektbelastning: Kandidaten matte ta 7 armhevinger for a besta/ga videre i
testprogrammet.

o Armlgft pa bom: Kandidaten var ikledd vernebekledning (ikke flaskepakke), og matte gjennomfgre 7
armlgft for & bestd/ga videre i testprogrammet.

Praktisk test:

o Navngivelse og praktisk bruk av verktgy. Poenggiving.

Vannfglelsestest

o 400 meter frisvgmming. Poenggiving for tidsbruk. Ved stopp underveis gikk ikke kandidaten videre i
testprogrammet.

o 15 min flytegvelse, hvorav de 2 siste minuttene med begge handledd over vann. Poenggiving for
utfgrelse. Dersom kandidaten tok bort i bunn / bassengkant mer enn 2 ganger underveis gikk ikke
kandidaten videre i testprogrammet.

o 800 meter svgmming med ABC-utstyr (maske, snorkel og svpmmefgtter). Poenggiving for tidsbruk. Ved
stopp underveis gikk ikke kandidaten videre i testprogrammet.

o 100 meter svpmming med ABC-utstyr, med en person ”“pa slep”. Poenggiving for tidsbruk. Ved stopp
underveis gikk ikke kandidaten videre i testprogrammet.

o Livredningsgvelse: dykke ned til bunnen av bassenget og hente opp en markgr til overflaten, og bringe
den inn til bassengkanten. Ved ikke gjiennomfgrt gvelse gikk kandidaten ikke videre i testprogrammet.



